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Yasam Tarzi Projesi
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Bu proje, 101037342 sayili hibe sézlegmesi kapsaminda Avrupa Birligi'nin Horizon (Ufuk) 2020
arastirma ve inovasyon programindan fon almistir.
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POZITIF VE SURDURULEBILIR Finlandiya
YASAM TARZI PROJESI A

8 ULKENIN PILOT KENTLERINDE Almanya

«Yasam tarzlarimizdaki

karbon ayakizimizi2030 Siovenys

yilina kadar %50 > b N _ s
azaltacagiz» -
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Yasam Tarzlarimizda Tiiketimdeki Ayak izlerimiz Yiiksek! X
Sizleri Karbon Ayak Izimizi diisiirmeye davet ediyoruz I
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Bu proje, 101037342 sayili hibe sézlegsmesi kapsaminda Avrupa Birligi'nin Horizon (Ufuk) 2020
arastirma ve inovasyon programindan fon almigtir.
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Nerede yasiyorsunuz? surdurulebilir bir

Turkey yasami¢in
rehberiniz

CB Yasam tarzi testini yapin.

Lifestvle Test

CEVREYE ETKINI TESTET.
IPUCLARINI OGREN.
YASAM PLANINI YAP.

O Uygun ipuglarina ulagin.

j'f‘{ Planinizi yapin ve baslayin

Devam et @ Yanitlarimz bir fark yaratir.
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Barinma Ulagim Gida

Esyalar ve diger aligverigler

Evinizde kag kisi
yasiyorsunuz?

Evinizin enerji tlketimini tm hanehalki

ayelerine oranliyoruz. Bu nedenle m2

basina daha fazla kisi, kisi bagina daha

az emisyon anlamina gelir.

6'dan fazla

Karbon ayak iziniz: 100 kgCO2e

100

Barinma Ulasim Gida

Egyalar ve diger aligverigler

{ Gerigit

=

Yasam tarziniza iliskin
aligkanliklarinizin etkileri
hesaplanmistir

Simdi, bir yerden bir yere nasil
gideceginize bir goéz atalim!

Devam et

Karbon ayak iziniz: 13046 kgCO2e

12946

Barinma Ulasim Gida

Egyalar ve diger aligverigler

< Gerigit

X

Ulagim aligkanliklarinizin etkileri
olgulmustur

Neler yediginize bir g6z atalim!

Devam et
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Barinma Ulagim

Esyalar ve diger aligverigler

{ Gerigit

Yemek yeme aligkanliklarinizin
etkileri hesaplanmisgtir

Paranizi tasarruf edin veya aligverige
gidin - hadi gorelim!

Devamet




Sonug

Karbon ayak iziniz
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Barinma Ulagim Gida
Esyalar ve diger aligverigler u rklye ve
o0
Bir yildaki toplam karbon ayak izi Di b r U I k I rd ki
2829 kg CO2e g

2030 yihina kadar karbon ayak izinizi %

®
12 azaltip yasam tarzinizi 1.5 derece
hedefine uygun hale getirmek igin,
degistirebileceginiz pek ¢ok

segeneginiz oldugu goéranayor.

(] Sonuglarinizi paylagin
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Proje Yerel Koordinatérii: Zeytince Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi
https://www.zeytince.org/
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BU GEZEGENDEN DEGiL GiBiSiN:)

BIRAZ ASIRIYA KAGMIS GiBiSIN.

YASAM TARZINI
DEGiSTIREBILIRSIN.

YASAM TARZINDAN
BIRKAG DEGISIKLIGE
IHTIYACIN VAR.

)

SURDURULEBILIR YASAMIN
KAHRAMANI SENSIN!









