
ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN 

SAĞLIKLI YAŞAM BECERİLERİ 

VE UYKU KALİTESİNİN 

İNCELENMESİ 
 

Üniversitemiz Hemşirelik Fakültesi 

Öğretim Görevlisi Doç. Dr. Yelda CANDAN 

DÖNMEZ danışmanlığında, lisans 

öğrencileri Şule Gülsün KAÇAR ve Buse 

SEVİMGÜL yürütücülüğünde olan 

''Üniversite Öğrencilerinin Sağlıklı Yaşam 

Becerileri ve Uyku Kalitesinin İncelenmesi'' 

konulu anket çalışmasının katılım linki 

aşağıda verilmiştir.  

https://forms.gle/ymatsassXKUgysh7 

linkinden ankete katılımları önemle rica 

olunur. 

https://forms.gle/ymatsassXKUgysh7


 


